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Introduccion

En el cruce entre lenguaje y psique, la endolingiiistica propone que existen
patrones sonoros internos al lenguaje que portan significados arquetipicos sistémicos
compartidos’. Uno de estos patrones es el c6digo ternario M—T—R, una secuencia
de tres consonantes cuya presencia repetida en diversas lenguas indoeuropeas
sugiere un sustrato simbolico profundo. Este articulo explora el codigo M—-T—-R
desde la endolingiiistica, examinando palabras clave (por ejemplo, Dharma y Mudra
en sanscrito) y sus resonancias en términos indoeuropeos como trauma, dream
(suenio en inglés), muerte, mudar y drama. Se argumenta que las combinaciones
M-T-R y sus variaciones de combinatoria matematica (M—R-T, T-R—-M, D—-R-M)
tienen un valor simbélico, fonosemantico y psiquico notable, vinculando el
lenguaje con dinamicas inconscientes grupales. Articularemos estos hallazgos con las
teorias psicoanaliticas de Freud, Lacan, Klein, Green y Matte Blanco sobre la
estructura psiquica (origen materno, pulsion de muerte, inconsciente estructurado
como lenguaje y logica del inconsciente). Finalmente, se propondra cémo dichos
codigos pueden enriquecer la practica clinica mediante modalidades expresivas como
la voz, la danza, la musica o el dibujo, ampliando las vias de simbolizacion en la
clinica.

El c6digo M-T—-R en lenguas indoeuropeas: madre,
muerte, drama, sueno

Desde la endolingiiistica se entiende que agregar una consonante a un binario
consonantico puede generar un codigo ternario con mayor significado cuélico?. El
ternario M—T—R es un ejemplo paradigmatico. Este c6digo aparece en multiples
lenguas indoeuropeas en términos relativos a la madre y la materia. Por ejemplo,
latin mater, griego meéter, sanscrito matr, persa madar, aleman Mutter e
inglés mother comparten la raiz consonantica M-T-R para designar “madre”. La
endolingiiistica interpreta que M—T—R conlleva semanticamente la idea de origen,
fuente o pertenencia — “mi tierra” o lo materno. En efecto, M se asocia a lo propio, lo
interno y materno, y al integrarse con el binario T—R (que por si solo evoca “tierra” o
“trayectoria” o bien rotacion ciclica de lo estatico) genera mater/madre, literalmente
la tierra de uno, el origen gestacional, metaféricamente, mi madre es la tierra donde
fui sembrado y broté. El codigo M—T—R representa asi a la Madre como matriz de
vida.

' No son arquetipos jungianos universales sino entendidos como simbolos sistémicos. O sea que
pertenecen a un sistema especifico de lenguas o lengua y no necesariamente son los mismos en
otros macrosistemas linguisticos.

2 Por cudlico nos referimos a la calidad y cualidad de significado.
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Ahora bien, la estructura ternaria es dinadmica: sus elementos pueden
invertirse o permutarse, generando nuevas resonancias simbolicas. Una
inversion significativa es M—R~—T, que en latin origina mors/mortis (muerte) y en
lenguas romances muerte . Es notable que simplemente permutando T y R, el codigo
pase de significar el origen (madre) a significar el fin de la vida (muerte).

La endolingiiistica subraya que esta polaridad no es casual: “la vida nace con
su propia condicion mortal: la muerte esta inscrita en la vida desde su origen”. En
otras palabras, la madre, como origen de la vida, porta en si la semilla de la muerte.

El mismo ttero que gesta eventualmente marca el limite de la vida; dicho de
otro modo, madre (M-T-R) y muerte (M-R-T) son las dos caras de una misma
realidad vital. Freud anticip6 esta conexion simbolica en “El tema de los tres cofres”
(1913), donde afirmo6 que para el hombre las tres figuras femeninas inevitables son la
madre, la amante y la destructora, siendo esta altima la “madre tierra” que acaba
por recibirlo en la muerte. La “diosa muda de la Muerte” — figura de la mortaja
silenciosa — resulta ser la propia Madre en su faceta final. Asi, lengua y mito
convergen: el codigo M—T—R vincula maternalidad? y mortalidad en un lazo
simbolico profundo.

Otra reordenacion del ternario es D—R—M (o su variante fonética T-R—M,
dado que D/T son intercambiables histéricamente ). Esta secuencia aparece en
palabras como drama (del griego drama, “acciéon/obra teatral”) y dharma (sénscrito
&, “ley cosmica/deber”), asi como en dream (inglés “suefio”, del inglés antiguo
dream) y trauma (griego tpadua, “herida”).

Endolingiiisticamente, D-R-M evoca el trayecto completo, la totalidad de la
historia o obra de la vida. De hecho, en el anélisis endolingiiistico se interpreta
D-R-M como “drama: el trayecto existencial completo”, es decir, la vida
concebida como una narracién con inicio (madre) y fin (muerte). Todas las
vicisitudes entre el nacer y el morir conforman este drama psiquico tejido de
tensiones y conflictos simbolicos. No es casual que dharma, que representa en
Oriente el camino recto o ley de la vida, comparta esta resonancia: en sentido
figurado, seguir el dharma es “desempenar correctamente el drama cosmico” que a
uno le toca. Del mismo modo, mudra (sanscrito T, gesto sagrado) contiene M-D-R,
implicando un sello o transformacién significativa en el flujo de energia —
conceptualmente emparentado con mudar en espanol (cambiar de forma, “mudar la
piel”). Estas resonancias sugieren que el codigo trasciende idiomas especificos,
apuntando a conceptos humanos universales: origen, transformacién y fin.

3 No confundimos aqui con maternidad pues tiene las connotaciones de maternar y no la cualidad en
si misma de ser madre. Podriamos arguir que es lo mismo, pero queremos marcar la diferencia con
mortalidad.
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Finalmente, la permutacion T—R—M merece atencion especial. En aleman
Traum significa “suefio” y sus consonantes (T-R-M) lo acercan a este codigo . El
inglés dream mantiene esa raiz fonolégica. La endolingiiistica interpreta el suefio
como el espacio psiquico donde el drama vital se representa
simbdlicamente. Dicho de otro modo, el suefio es la escena donde la psique
condensa el trayecto existencial.

En efecto, “el drama de la madre, la muerte y el deseo de continuidad se
entrelazan en imagenes, actos y simbolos que aparecen al dormir”. Asi, Traum
(sueno) surge como elaboracion onirica de la tensién entre M-T-R (vida/madre) y
M-R-T (muerte) mediada por D-R-M (el drama de fondo).

No es casual que trauma y Traum difieran solo por una letra: en la
experiencia clinica, los traumas (heridas psiquicas) retornan una y otra vez en suenos
angustiosos. Freud observo en los combatientes con neurosis traumatica que “los
enfermos suenan repetidamente con la escena del accidente y despiertan una y otra
vez con terror”, en suenos que claramente no obedecen al principio del placer ni a un
deseo consciente. Esos suefios de repeticion confirman la compulsion de
repeticion de lo traumatico, una fuerza mas all4 del principio del placer vinculada a
la pulsion de muerte. En términos endolingiiisticos, el Traum(a) nocturno viene a
escenificar aquello que quedo sin representar en la conciencia: la herida, la pérdida o
conflicto del drama interno. El c6digo T-R-M subyace tanto en trauma (herida)
como en Traum (sueno), remarcando como la psique reutiliza el lenguaje del
inconsciente para ligar la experiencia dolorosa mediante la representacion onirica.

En sintesis, el ternario M—T—R y sus variaciones aparecen persistentemente
en lenguas distantes, pero sistémicamente relacionadas, para articular una
constelacion de significados interrelacionados: Madre (origen), Muerte (fin),
Drama (trayecto de vida) y Sueiio (representacion simbdlica). Esto sugiere
que el codigo responde a un patron estructural compartido, no a coincidencias
aleatorias.

La endolingiiistica sefiala que tales resonancias interlingiiisticas apuntan a un
nucleo simbolico comun “mas alla del tiempo y del espacio” , posiblemente
reflejando fantasias psiquicas grupales compartidas. A continuacion, exploraremos
cdmo estas correspondencias fonéticas reverberan con conceptos psicoanaliticos
sobre la estructura del inconsciente, la maternalidad y la muerte.
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M-T—-R y su simbdlica psiquica: madre, muerte e
inconsciente

Freud, Lacan, Klein, Green y Matte Blanco — desde distintos angulos —
reconocen en la madre y la muerte pilares de la estructura psiquica profunda. Los
hallazgos endolingiiisticos presentados arriba ofrecen un puente inesperado entre
lenguaje y teoria: sugieren que la oposiciéon complementaria madre/muerte y la
nocidn de la vida como drama estan codificadas en la lengua misma. Veamos coémo
estas ideas resuenan con la teoria psicoanalitica clasica y contemporanea:

Sigmund Freud: El padre del psicoanalisis dedic6 gran atencion tanto a la
figura materna como a la muerte en la vida psiquica. Ya mencionamos cémo en El
tema de los tres cofres (1913) Freud identifica a la Madre y la Muerte como dos
manifestaciones de la misma imagen femenina fundamental. La Madre es origen de
vida y la Muerte su final, pero Freud enfatiza que para el inconsciente ambas pueden
unirse: la “madre tierra” que nos acoge al nacer es la que nos devora al morir .

Asimismo, en Mas alla del principio de placer (1920), Freud introdujo la
pulsion de muerte (Thanatos) postulando que en todo ser vivo existe una
tendencia regresiva a retornar al estado inorganico. Es decir, el impulso hacia la
muerte esta inscrito desde el comienzo en la vida misma, eco teobrico de la frase
endolingiiistica antes citada (“la muerte est4 inscrita en la vida desde su origen” ).

Freud observo la compulsion de repeticion de situaciones dolorosas (trauma)
en los suefios, como si algo en el aparato psiquico buscara mdas alla del placer
restaurar un estado anterior absoluto — quiza el “abrazo” silencioso de la muerte
materna. En la metapsicologia freudiana, Eros (vida) y Thanatos (muerte) estan en
constante tension. El hecho de que el lenguaje entrelace mater y mors en sus raices
sugiere que el inconsciente humano siempre ha sabido que Eros y Thanatos son
inseparables. Al mismo tiempo, Freud sefnalaba que el suenio (Traum) es la via regia
al inconsciente, el teatro donde se realizan disfrazadamente los deseos infantiles y se
tramitan los conflictos. Que el término Traum/a lleve en si la marca del codigo
M-T-R (vida-muerte-drama) podria interpretarse como una verificacion lingiiistica
de que, en efecto, los suenos nos devuelven “el recuerdo de los traumas psiquicos” y
los deseos primordiales — en suma, representan nuestro drama vital.

Jacques Lacan: El psicoanalista francés reinterpret6 a Freud a través del
lenguaje. Su aforismo mas célebre afirma que “el inconsciente estd estructurado
como un lenguaje” . Con esto, Lacan sostiene que las leyes que rigen los significantes
lingiiisticos (combinatoria, sustitucion, metafora, metonimia) también rigen los
procesos inconscientes. Nuestro hallazgo de un codigo sonoro M-T-R transversal a
idiomas y asociado a nociones universales encaja plenamente con la vision lacaniana:
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indicaria la existencia de significantes primordiales que estructuran el
inconsciente colectivo de las culturas. Lacan destacé que antes incluso de la
experiencia individual, hay algo de orden simbolico “que organiza ese campo
(inconsciente) o inscribe en €l las lineas de fuerza iniciales”.

Podriamos aventurar que c6digos como M—T—R forman parte de esas “lineas
de fuerza” pre-subjetivas: sonidos arquetipicos cargados de significado (madre,
muerte) que preparan el terreno para la simbolizacion. Lacan también teorizo la
importancia de la cadena significante — como un significante remite a otro. En
M-T-R vemos precisamente una cadena de permutaciones significantes (madre <
muerte <> drama < sueno) en la que cada término desliza su sentido al siguiente.

Esta red de homofonias y anagramas recuerda el concepto lacaniano de
lalangue, esa lengua materna hecha de equivocos sonoros y goce, donde el sujeto se
halla atrapado. Desde Lacan, podemos comprender el poder psiquico de M-T-R: no
son las letras per se las que importan, sino el juego de diferencias entre ellas — la
presencia/ausencia de la T frente a la R, por ejemplo, que separa a la madre de la
muerte. El inconsciente lee y juega con esas diferencias minimas.

Un lapsus linguae podria intercambiar letras y revelar, por ejemplo, un deseo
de muerte hacia la madre o un anhelo de regresién maternal ante la muerte. En
suma, Lacan nos ofrece el andamiaje tedrico para entender por qué un patréon
fonético puede tener resonancias psiquicas: el inconsciente funciona como un
lenguaje de significantes que incluyen fonemas y sus combinatorias. M-T-R seria asi
un significante amo primigenio relacionado al origen y fin de la vida, inscrito en el
inconsciente individual via la lengua materna (que ya contiene dichos patrones
Sonoros).

Melanie Klein: La psicoanalista de nifnos iluminé las profundidades arcaicas
de la psique, mostrando que desde los primeros meses de vida el bebé vive en un
universo de fantasias inconscientes donde la madre (particularmente el pecho
materno) ocupa el centro. Klein postuld que el infante, bajo la influencia conjunta de
pulsiones de vida y de muerte, escinde la imagen materna en un “pecho bueno”
(nutricio, vivificante) y un “pecho malo” (frustrante, persecutorio). En la posicion
paranoide-esquizoide?, el bebé fantasea con destruir al pecho malo, pero teme
aniquilar con ello también al bueno — es decir, teme la muerte de la madre, que
equivaldria a la muerte de su propia fuente de vida. Esta fantasia primitiva de haber
destruido a la madre (o de que la madre “muera” por su ausencia) es central en la
posicion depresiva del lactante, quien debe elaborar la culpa y el dolor por esa madre

* Ahora bien, si esta tension estructural podria explicar en parte el monto de sadismo
temprano, no puede explicarse inicamente desde lo grupal pues nos falta explorar
un tema, en otro momento, que serian los substratos lingiiisticos de cada persona y la
formacion de su propio endolenguaje.
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interna danada. Vemos aqui como, en lo mas profundo del psiquismo infantil, lo
materno y la muerte aparecen entrelazados. El bebé debe aceptar que la madre
amorosa y la madre “muerta” (ausente o daniada) son la misma, integrando asi los
objetos bueno y malo. Klein describe precisamente casos en que el nifio, ante una
separacion real o emocional de la madre, siente que ésta ha muerto psiquicamente
por su culpa, lo cual constituye un trauma fundante. Esta fantasia inconsciente
“madre muerta” preludia lo que André Green desarrollaria te6ricamente (ver mas
abajo). En términos de c6digo M-T-R, podriamos decir que el psiquismo temprano
del bebé ya “conoce” el drama M(adre)—T(rauma)—R(eparacion): la presencia y
pérdida de la madre generan un drama interno de destruccion y restauracion. Klein
enfatizé que el juego simbolico de los nifios — sus dibujos, sus muiiecos — les permite
expresar estos conflictos arcaicos. Un nifio que dibuja, por ejemplo, a su madre con X
en los ojos tal vez esté representando inconscientemente a la madre muerta de su
fantasia, externalizando asi su drama interno para poder elaborarlo.

Esto conecta con la idea endolingiiistica de que los simbolos (sean fonemas o
imagenes) posibilitan ligar y transformar las emociones primitivas. Klein situé la
raiz de la creatividad en la necesidad de reparar al objeto dafiado en la fantasia; de
modo semejante, podriamos conjeturar que la creacion de lenguaje (y sus patrones
consondanticos significativos) es impulsada por la necesidad de simbolizar estas
vivencias universales de amor y pérdida. En suma, la teoria kleiniana confirma que
lo materno (M) y la muerte (T) coexisten tempranamente en el
inconsciente infantil, generando un drama psiquico (D-R-M) que busca
expresion y alivio a través del juego, precursor del lenguaje.

André Green: Continuando en esta linea, el psicoanalista francés André
Green formul6 el complejo de la “Madre Muerta” para describir el efecto
psiquico devastador en un nifio cuya madre, aunque viva, se ha retraido
emocionalmente tras una depresion u otra pérdida. Green senala que el bebé percibe
a esa madre deprimida como ausente o “muerta” en vida, lo que provoca en €l un
vacio interno y un duelo blanco (no reconocido).

El nino, incapaz de simbolizar la falta de respuesta materna, se identifica
inconscientemente con la “madre muerta” — incorporando un nicleo de vacio y
silencio en su psiquismo. Este fenomeno clinico ilustra literalmente la unién de
madre y muerte en el inconsciente. El hijo de la madre muerta queda atrapado
en un estado mortifero interno, congelado en melancolia, pues no hubo un “entierro”
simbélico de esa madre viva-muerta.

Para Green, la ausencia del objeto materno impide la simbolizacion: alli donde
faltan las palabras del Otro materno, el psiquismo erige un vacio no representable.
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Podemos relacionar esto con el c6digo M-T-R: cuando la madre (M) deviene
una presencia mortecina (M-T codigo MieDo), sin respuesta, el “drama” (D-R-M)
psiquico del nino queda fuera de escena — no puede representarse, queda “mudo”.

Recordemos que en la mitologia freudiana de las tres mujeres del destino, la
diosa de la muerte era muda . La mudez es simbolo de muerte en los suefios ;
analogamente, la madre muerta de Green es una madre silenciosa que deja al nifio
sin palabras para procesar su experiencia. El trabajo terapéutico con estos pacientes
consiste en poner palabras (significantes) donde hubo ausencia; es decir, revivir
simbodlicamente a la madre dentro del psiquismo. Desde nuestra perspectiva,
identificar y nombrar cédigos arquetipicos como M-T-R brinda al analista una
herramienta simbolica adicional: por ejemplo, sefialar como la experiencia subjetiva
del paciente (“me siento muerto por dentro desde que perdi a mi madre”) esta ligada
a ese nucleo Muerte-Madre estructurante, y a partir de ahi co-construir un relato
(drama) que permita elaborar la pérdida.

Green también habla de la clinica del vacio y la necesidad de trabajar con los
“representantes de la representacion” (aquello que esta antes de la palabra, como
sonidos, gestos, silencios). Justamente ahi es donde un cédigo sonoro primitivo
puede ser til: el analista puede notar, por ejemplo, reiteraciones significantes en el
discurso del paciente (¢érelaciones de palabras con el cédigo M-T-R? élapsus con
palabras que contengan el c6digo?) e interpretarlas como expresiones de ese vacio
materno-mortifero que pugna por ser simbolizado. Aqui el analista no debera
confundir letras con codigos®. De hecho el analista -generalmente de forma
preconsciente- ya se entrena profundamente para la interpretacion de las
combinatorias del cd6digo. En la atencidon flotante estos mecanismos ocurren
naturalmente. Dicho entrenamiento, tiene que ver mas con saber intuirlos en la
sesion que analizarlos lingliisticamente.

Ignacio Matte Blanco: Finalmente, el psicoanalista chileno Matte Blanco
aporta un marco teérico que otorga fundamento logico a estas correspondencias. En
su teoria de la Bi-ldgica, Matte Blanco afirma que el inconsciente opera con una
l6gica simétrica, diferente de la logica aristotélica consciente. La l6gica simétrica del
inconsciente tiende a igualar los contrarios, a fusionar parte y todo, a abolir las
distinciones de tiempo y espacio.

Esto explica por qué en el inconsciente madre = vida = muerte: son conceptos
opuestos en la conciencia, pero en el nivel profundo pueden fundirse simbolicamente
en una unidad. Segiin Matte Blanco, el inconsciente “destruye la cronologia y las

5 Es muy comun que el analista que ha tenido una aproximacion al lenguaje como un fenémeno de
manifestaciones verbales confunda los cédigos con letras. Los codigos representan estructuras
internas de lenguaje, pre-simbdlicas y pre-verbales. Por eso es en la intuicidon que el analista
encuentra mas campo de trabajo, lo cual es facilitado por la atencidn flotante.



El codigo ternario M—T—R: Endolingiiistica y Psicoanalisis

diferencias” y asimila las partes al todo. Asi, el origen y el fin (nacimiento y muerte),
la madre y la destructora, se unifican en un mismo conjunto atemporal en la
psique inconsciente.

Podemos ver el patron M-T-R precisamente como expresion lingiiistica de esa
asimilacion simétrica: las mismas letras acomodadas, invertidas, combinadas,
indican que, para el inconsciente, madre y muerte no estan realmente separadas,
sino que son permutaciones de una esencia comun.

Matte Blanco reformul6 el inconsciente freudiano en términos de teoria de
conjuntos, indicando que la marca distintiva del proceso inconsciente es la
simetrizacion. Aplicado a nuestro analisis, el codigo M-T-R seria un ejemplo de como
el lenguaje refleja esa simetrizacion: los significados mas antagoénicos (dar vida vs.
quitarla) estan contenidos en un mismo set sonoro {M, T, R}. También la idea de
drama total (D-R-M) encaja con la nocion de “asimilacion de la parte al todo” — es
decir, el inconsciente tiende a totalizar la experiencia en un todo sin partes, una
infinitud atemporal.

El drama de la vida, con inicio y final, puede percibirse inconscientemente
como un eterno presente, un ciclo repetitivo (de ahi la compulsion a la repeticion
freudiana).

En sintesis, Matte Blanco brinda la justificacion légica de por qué estos
sonidos-c6digo movilizan lo psiquico: en la matriz simétrica del inconsciente, M, T, R
se entrelazan sin jerarquia, y al manifestarse en palabras despiertan resonancias
arcaicas (vida-muerte, etc.) que son isomorficas a esa l6gica inconsciente. Desde esta
oOptica, trabajar conscientemente con el c6digo M-T-R en terapia podria ayudar a
“traducir” contenidos del modo simétrico al modo asimétrico (consciente) , dotando
de sentido narrativo (drama) a vivencias que antes eran solo emocion atemporal
(puro dolor o anhelo sin nombre).

Aplicaciones clinicas®: del codigo sonoro a la
expresion simbdlica

¢Cémo puede todo este conocimiento enriquecer la practica clinica
psicoanalitica? Si el inconsciente esta estructurado como un lenguaje, como dijo
Lacan, entonces explorar patrones lingiiisticos profundos puede ofrecernos nuevas
vias para acceder y transformar lo inconsciente. Mas alla de las modalidades
expresivas como la voz, el dibujo, la musica o el movimiento, es en la sesion
psicoanalitica clasica, en el espacio transferencial silencioso entre paciente y

¢ Las ideas siguientes involucran terapias que no son necesariamente psicoanaliticas o dinamicas
tradicionales.
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analista, donde el c6digo endolingiiistico despliega su potencial mas profundo.
Durante la asociacion libre, el paciente emite sonidos, palabras, frases y silencios
que, aunque parezcan casuales, forman parte de una red significativa inconsciente.

Es alli donde la atencion flotante del analista —esa escucha abierta, no
focalizada, sin intenciones predeterminadas— se convierte en la herramienta clave
para captar el endolenguaje del paciente. La postura interna del analista, despojada
de teorias momentaneas, permite que surjan intuiciones significantes que no
responden al sentido manifiesto del discurso, sino a los ritmos, repeticiones
fonéticas, disonancias o vacios del decir.

En esa disposicion clinica se abre la posibilidad de acceder a los codigos
simbdlicos estructurales del sujeto, como el ternario M—-T—-R, que no se
manifiestan directamente, sino que se insintian como ecos, asociaciones oblicuas o
giros del lenguaje. La interpretacion que nace de esta escucha no traduce, sino que
hace resonar el drama interno del paciente, ayudandole a transformar un decir
inconsciente y fragmentario en relato y simbolizacion. En ese sentido, la clinica
endolingiiistica no implica una técnica nueva, sino un refinamiento de la escucha
analitica, una invitacion a leer el inconsciente no solo como texto, sino como
musica, ritmo y arquitectura simboélica fonematica

Conclusiones

El recorrido por el cddigo ternario M—T—R ha revelado una sorprendente
convergencia entre patrones lingiiisticos antiguos y estructuras psiquicas propuestas
por el psicoanalisis. La presencia reiterada de las consonantes M, T (o D) y R en
vocablos ligados a la madre (mater), la muerte (mort), el sueiio/drama
(dream, drama) y el trauma sugiere que el lenguaje porta inscripciones arcaicas
de nuestras preocupaciones existenciales fundamentales.

La endolingiiistica nos permitié descifrar estos patrones y considerarlos no
meras curiosidades filologicas, sino matrices dinamicas de significado que
resuenan en el inconsciente individual y colectivo. Al articular estos hallazgos con
Freud, Lacan, Klein, Green y Matte Blanco, observamos como el triangulo
madre-vida / madre-muerte / vida-muerte aparece una y otra vez, ya sea en mitos,
en fantasias infantiles, en sintomas o en la 16gica atemporal del inconsciente. Lejos
de ser forzada, la conexion entre letras y conceptos cobro6 sentido: M—T—R es mas
que un codigo sonoro, es un esquema simbolico que condensa el ciclo vital
(nacimiento, desarrollo, muerte) y sus huellas psiquicas.
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Para los psicoanalistas, incorporar esta perspectiva endolingiiistica puede
enriquecer la clinica. Nos recuerda atender tanto lo que se dice como la forma en que
se dice: las estructuras sonoras, los silencios, los lapsus y metaforas filogenéticas que
emergen en el discurso del paciente.

También legitima el uso de vias expresivas alternativas cuando la palabra
falta, apoyandonos en que todo acto creativo humano (sea hablar, cantar, moverse o
dibujar) esta atravesado por el lenguaje del inconsciente. En la practica, el codigo
M-T-R puede servir como briijula para navegar en el material clinico: si un analisis
estd muy centrado en la agresion y muerte (T), quizas haya que reintroducir la
tematica de lo materno (M) para reequilibrar y encontrar sentido (R) a la
destructividad; o si el paciente esta absorto en fantasias de fusién materna (M)
ignorando los riesgos y pérdidas (T), el analista debera ayudarle a integrar la finitud.
Asi, mater y mort deben ser pensadas juntas para que el sujeto pueda escribir su
propio drama y sofiar nuevos suefnos.

En la encrucijada entre lingiiistica comparada y teoria psicoanalitica, este
trabajo invita a ver al lenguaje no solo como medio de comunicaciéon sino como
archivo vivo del inconsciente humano. Las palabras ancestrales portan ecos de
experiencias primigenias; descifrarlas nos da claves para comprender sintomas y
angustias actuales.

Al mismo tiempo, las teorias psicoanaliticas nos dan un marco para
interpretar por qué ciertos fonemas conmueven tanto: tocan nicleos fantasmaticos
universales (la madre, la vida, la muerte).

En dltima instancia, integrar el codigo M—T—R en la escucha analitica y en la
intervencion creativa puede facilitar procesos de simbolizaciéon profundos. Como dice
Lacan, antes de toda experiencia algo inscribe las lineas de fuerza en el inconsciente ;
podriamos especular que ese “algo” son en parte estos codigos sonoros con valor
arquetipico.

Reconocerlos y darles lugar en la cura psicoanalitica es honrar la dimension
poética del inconsciente — su lalengua — y ofrecer al paciente mas maneras de decir
lo indecible. En el delicado baile terapéutico entre lo dicho y lo callado, entre
recordar y repetir, los ritmos ternarios del lenguaje interno pueden ayudarnos a
conducir al paciente hacia la elaboracién — ese momento en que las letras sueltas se
convierten en palabra con sentido, y el dolor informe en narrativa e insight.
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